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Планируемые результаты 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими 

школьниками содержания учебно-методического комплекса программы 

«Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, основными 

направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных 

ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» 

младший школьник: 

- понимает важность социально-значимых ценностей Программы 

(понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, 

Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и 

общности граждан России; понимает значение государственных символов; 

уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; понимает 

ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; 

сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, 

семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

- применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия 

в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни 

класса, общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально 

значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к 

разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту 



труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к 

природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым 

существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

- демонстрирует социально-значимую активность в социуме 

(демонстрирует уважение к государственной символике России, своего 

региона, местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные 

навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во 

взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, 

готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает 

старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 

числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет 

уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к 

результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; 

выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном 

общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

 

Содержание курса 

 

Раздел 1. Трек «Орлёнок- Эрудит» 

 

Ценности, значимые качества трека: познание. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к 

этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный 

трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения 

новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными 

способами получения информации. 



 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 

«Эрудит»: лексическая работа – значения нового слова. Учитель организует 

обсуждение вопроса: как называют тех, кто много знает, тех, кто обладает 

большими знаниями? Для достижения цели занятия использует игровое 

взаимодействие с мультгероями. Учимся узнавать главные качества эрудита, 

осознавать ценность умственного труда в жизни человека. 

 

Раздел 2. Трек «Орлёнок – Доброволец» 

  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика 

актуальна круглый   год.   Важно,  как   можно   раньше   познакомить   

обучающихся   с   понятиями «доброволец», «волонтёр», «волонтёрское 

движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором участвовали их 

бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. 

В решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 декабря 

Дня волонтёра. Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство с 

понятиями «Добро. Доброволец и волонтёр. Добровольчество»: лексическая 

работа – значения новых слов. На занятии прослушивают песню или просмотр 

отрывка мультфильма «Если добрый ты», чтение рассказа «Просто старушка» 

для того, чтобы помочь детям охарактеризовать те или иные поступки, 

действия, сделать выводы. Важно с детьми прийти к пониманию того, что в их 

силах делать добрые дела. Вместе их придумать, обсудить, решить, что можно 

сделать уже в ближайшее время. Знакомству детей с понятиями «добра» и 

«добровольчества» способствует решение ими кейсов, или проблемных 

ситуаций. 

 

Раздел 3. Трек «Орлёнок – Мастер» 

 

Ценности, значимые качества трека: познание. 



В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами 

в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой 

части трека дети- активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс 

и классную ёлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном 

и школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне   региона   

или   страны);  посещений   мест   работы   родителей- мастеров своего дела, 

краеведческих музеев и пр. Знакомство с понятием «мастер»: лексическая 

работа – значения нового слова. Реализация идей по украшению класса или 

классной ёлки, знакомство с историей новогодних игрушек в России, 

праздника Нового года в целом. 

 

Раздел 4. Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая физическая    и    эмоциональная    усталость    от    

учебной    нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. Знакомство с понятием «Орлёнок – 

Спортсмен»: лексическая работа – значения нового слова. Что такое здоровый 

образ жизни, из чего он состоит, почему это важно. Говорим о важности 

зарядки для человека в любом возрасте. Далее обязательно каждая группа по 

ЧТП должна показывать на уроках, переменах мини- зарядки, которые 

придумывает сама. Дети совместно с педагогом придумывают традиционную 

утреннюю зарядку, как для школы, так и для дома. Обязательно: создаём 

памятку с упражнениями, дети забирают её домой. 

 

Раздел 5. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

 



Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы - хранители». В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к 

своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края 

через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная 

смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – 

хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей 

страны.   Решению задач трека способствует празднование Дня защитника 

Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

 

Раздел 6. Трек «Орлёнок – Эколог» 

 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования     

природных     материалов     при     изготовлении     поделок, проведения акций 

с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического. Знакомство с 

понятиями «Экология. Эколог»: лексическая работа -  значения новых 

слов. Обсуждение по вопросам: кто должен беречь природу и заботиться о 

ней? 

 

Раздел 7. Трек «Орлёнок – Лидер» 

 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер». Трек является завершающим в учебном 

году, подводящим итоги участия первоклассников в Программе. Основными 

задачами являются оценка уровня сплочённости класса, приобретённых 

ребёнком знаний и опыта совместной   деятельности в классе. Знакомство с 

понятием «Лидер»: лексическая работа – значения нового слова. От 

учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? 



Учимся работать в команде – знакомство с явлением лидерства через игру, 

учитель объясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как 

правильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно 

сделать при выполнении задания. 

 

Тематическое планирование 

 

№  Раздел Кол

-во 

час

ов 

Форма проведения занятия ЦОР/ЭОР 

1

. 

Подготовител

ьный этап к 

участию в 

Программе 

3 Занятия/мастер- классы, 

участие в которых поможет 

детям выработать идею для 

КТД 

https://disk.yandex.r

u/i/6vKmOEimHy

Mqpg 

https://disk.yandex.r

u/i/v3sGr4Q2-

INR7A  

https://disk.yandex.r

u/i/xdG4Z6zbaSB3

Eg  

2

. 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

5 Просмотр мультфильма; 

решение ребусов, 

кроссвордов, загадок; 

танцевальный флешмоб. 

Диалог с детьми; работа в 

парах;высказывание детьми 

своей точки зрения; 

логические и 

интеллектуальные игры-

минутки. 

https://disk.yandex.r

u/i/3AQfwsCJmfdb

og  

https://disk.yandex.r

u/i/wNgVlMGD-

qlCVw  

https://disk.yandex.r

u/i/6mHwPSh64N8

d1g  

3

. 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

5 Прослушивание песни или 

просмотр мультфильма; 

анализ рассказа; участвуют 

в игре; решение кейсов; 

создание «Классного круга 

добра»; 

https://disk.yandex.r

u/i/TCckxc5FvnIBC

A  

https://disk.yandex.r

u/i/iregRWHwK8oo

vg  

4

. 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер» 

3 Прослушивание 

стихотворения; просмотр 

мультфильма; обсуждение 

вопросов; изготовление 

оригами;  

https://disk.yandex.r

u/i/sFtAWOVQibV

nXg  

https://disk.yandex.r

u/i/eF6Xn24LqqVF

uQ  

https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/xdG4Z6zbaSB3Eg
https://disk.yandex.ru/i/xdG4Z6zbaSB3Eg
https://disk.yandex.ru/i/xdG4Z6zbaSB3Eg
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/6mHwPSh64N8d1g
https://disk.yandex.ru/i/6mHwPSh64N8d1g
https://disk.yandex.ru/i/6mHwPSh64N8d1g
https://disk.yandex.ru/i/TCckxc5FvnIBCA
https://disk.yandex.ru/i/TCckxc5FvnIBCA
https://disk.yandex.ru/i/TCckxc5FvnIBCA
https://disk.yandex.ru/i/iregRWHwK8oovg
https://disk.yandex.ru/i/iregRWHwK8oovg
https://disk.yandex.ru/i/iregRWHwK8oovg
https://disk.yandex.ru/i/sFtAWOVQibVnXg
https://disk.yandex.ru/i/sFtAWOVQibVnXg
https://disk.yandex.ru/i/sFtAWOVQibVnXg
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ


https://disk.yandex.r

u/i/ijpXRnQYlG0D

eA  

5

. 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен» 

3 Танцевальная зарядка; 

введение образа ЗОЖика; 

работа в парах; весёлая 

физкультминутка; 

обсуждение вопроса; 

участие в подвижных играх; 

танцевальная зарядка. 

https://disk.yandex.r

u/i/Hji8c1aTP2fpnQ  

https://disk.yandex.r

u/i/C9mhMTZ0pzZ

RPQ  

https://disk.yandex.r

u/i/V-

ogOtZ4vMDFmg  

6

. 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

5 На занятии происходит 

различная деятельность: 

работа в парах по изучению 

данных в детской 

энциклопедии, 

просмотр; познавательного 

видеоролика об 

историческом и культурном 

богатстве своего 

региона/своей страны, 

просмотр фотографий о 

прошлом, старине. 

http://www.multirus

sia.ru/index.php?id=

34  

https://disk.yandex.r

u/i/iKagOdsVVjdU

gg  

7

. 

Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

3 Словесная игра; работа в 

парах; работа с визуальным 

образом; подвижная игра; 

сбор рюкзачка- эколога; 

участие в игре; просмотр 

мультфильма. 

https://disk.yandex.r

u/i/nFmjlwZ3LtMl

Qg  

https://disk.yandex.r

u/i/hmXywXBQ9rh

4nA  

8

.  

Трек 

«Орлёнок – 

Лидер» 

5 Участие в игре; заполнение 

чек-Листа; участие в игре; 

прослушивание 

песни/просмотр 

мультфильма; обсуждение 

результатов; танец; 

проведение игры; 

проведение социометрии. 

https://disk.yandex.r

u/i/2c9tIoW3wDAa

ZQ  

https://disk.yandex.r

u/i/oBiFjtTTrDn83g 

https://disk.yandex.r

u/i/FeBsJjK7WrqC

BQ 

9

. 

Подведение 

итогов 

1 Подвижные игры; выпуск 

газеты. 

https://орлятаросси

и.рф/#pdf  

 Итого: 33   

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/C9mhMTZ0pzZRPQ
https://disk.yandex.ru/i/C9mhMTZ0pzZRPQ
https://disk.yandex.ru/i/C9mhMTZ0pzZRPQ
https://disk.yandex.ru/i/V-ogOtZ4vMDFmg
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