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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«БИОЛОГИЧЕСКОГО КЛУБА «ЛЕСТНИЦА УСПЕХА» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В  сфере гражданского воспитания:  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности;  

- выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса.  

 

В  сфере патриотического воспитания:  

- понимание значения биологии как науки в жизни современного общества; 

-  ценностное отношение природному наследию родной страны. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм; 

- осознание необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

экологического выбора, активное неприятие асоциальных поступков;  

- осознание важности моральноэтических принципов в деятельности 

исследователя;  

- готовность в процессе работы оценивать собственное поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учетом осознания последствий поступков.  

 

В  сфере эстетического воспитания:  

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, стремление создавать вокруг себя эстетически 

привлекательную среду. 

 



В  сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

- осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- способность адаптироваться к изменяющимся социальным, 

информационным и природным условиям, стрессовым ситуациям;  

- умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

- формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

 

В  сфере трудового воспитания:  

- применение знаний, полученных в ходе изучения курса «Лестница успеха»;  

- сознание важности обучения для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- интерес к практическому изучению профессий в сферах деятельности, 

связанных с биологией; 

- принятие идеи экологизации современного общества с необходимостью 

сохранения живой природы и защите её от негативного антропогенного 

воздействия, вызванного потребительским отношением человека. 

 

В  сфере экологического воспитания:  

- применение социальных и естественно-научных знаний для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры;  

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения. 

 

В  сфере понимания ценности научного познания:  

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира, средством самосовершенствования человека;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения биологии, осмысление собственного опыта, анализ своих 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 



В  сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды:  

- освоение социального опыта и основных социальных ролей; 

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции;  

- развитие способности осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие, в том числе в сфере биологии; 

- умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; - умение оценивать свои действия с учетом влияния на 

окружающую среду;  

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия;  

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших данный курс, 

включают: 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом 

виде. 

 

Универсальные учебные коммуникативные действия: оформлять свою 

мысль в устной и письменной речи. Учиться выполнять различные роли в 

группе (лидера, исполнителя, критика). Целенаправленно искать и 

использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных 

и практических задач с помощью средств ИКТ; использовать компьютерные 

технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 

программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных 

и коммуникационных учебных задач. 



 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать 

возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать 

свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему, 

оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата. 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы представлены с учётом 

специфики содержания предметной области «Биология»: 

- выделение существенных признаков биологических объектов (вида, 

экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых 

организмов;  

- аргументирование, приведение доказательства необходимости защиты 

окружающей среды; 

- аргументирование, приведение доказательства зависимости здоровья 

человека от состояния окружающей среды;  

- осуществление классификации биологических объектов на основе 

определения их принадлежности к определенной систематической группе; 

- раскрытие роли биологии в практической деятельности людей; роль 

биологических объектов в природе и жизни человека; значение 

биологического разнообразия для сохранения биосферы;  

- объяснение общности происхождения и эволюции организмов на основе 

сопоставления особенностей их строения и функционирования; 

- умение различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные 

биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные 

признаки биологических объектов; 

 - сравнение биологических объектов, процессов; умение делать выводы 

и умозаключения на основе сравнения; 

 - установление взаимосвязи между особенностями строения и 

функциями органов и систем органов; 



- использование методов биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; умение ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты;  

- знание и аргументация основных правил поведения в природе; анализ и 

оценка последствия деятельности человека в природе;  

- описание и использование приемов выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними в агроценозах.  

  

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Лестница успеха». 

 

Раздел 2. Биология как наука. Методы биологии.  

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых 

объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение 

биологических объектов.  

 

Раздел 3. Признаки живых организмов.  

Клеточное строение организмов Клеточное строение организмов как 

доказательство их родства, единства живой природы. Клетка как 

биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. 

Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, 

АТФ и другие макроэргические вещества. Гены и хромосомы. Нарушения в 

строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний 

организмов. Биологические мембраны. Строение эукариотической клетки. 

Мембранные и немембранные органоиды. Органоиды клетки, их структура, 

назначение в клетке. Органоиды клеток представителей разных таксонов. 

Включения клетки, цитоскелет – принципы организации, функции в клетке. 

Вирусы – неклеточные формы жизни.  

Признаки живых организмов. Признаки организмов. Наследственность и 

изменчивость – свойства организмов. Прокариоты и эукариоты. Строение 

ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. Классификация организмов по 

способам питания. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, 

органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости 



организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних 

животных, ухода за ними. 

 

Раздел 4. Система, многообразие и эволюция живой природы. 

Царство Бактерии. Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний 

растений, животных, человека.  

Царство Грибы. Царство Грибы. Лишайники. организация, классификация, 

роль и место в биосфере, значение для человека. 

Царство Растения. Царство Растения. Систематический обзор царства 

Растения: мхи, папоротникообразные, голосеменные и покрытосеменные 

(цветковые). Ткани и органы высших растений. Основные семейства 

цветковых растений.  

Царство Животные. Царство Животные. Систематический обзор царства 

Животные. Общая характеристика беспозвоночных животных. 

Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольчатые черви. 

Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика 

надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов 

животных: Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие.  

Учение об эволюции органического мира. Учение об эволюции 

органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволюции. 

Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата эволюции. 

 

Раздел 5. Человек и его здоровье.  

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и 

процессы жизнедеятельности человека. Сходство человека с животными и 

отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности 

человека. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 

Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его 

роль в общей регуляции функций организма человека. Нервная система 

человека. Рефлекс. Состав центрального и периферического отделов нервной 

системы. Вегетативная нервная система. Строение спинного и головного 

мозга.  

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Питание. 

Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 

Дыхание. Система дыхания. Дыхание. Система дыхания. 



Внутренняя среда организма. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Кровь и кровообращение. Состав и функции крови. 

Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности организма. 

Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой 

жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. Клеточный 

и гуморальный иммунитет. Кровеносная система. Сердце. Работа и 

регуляция. 

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Транспорт 

веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-

функциональные единицы органов. 

Обмен веществ и превращение энергии. Обмен веществ и превращение 

энергии в организме человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Выделение 

продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-

функциональные единицы органов.  

Покровы тела и их функции. Покровы тела и их функции. 

Размножение и развитие организма человека. Размножение и развитие 

организма человека. Система размножения. Индивидуальное развитие 

человека. Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-

функциональные единицы органов. Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Опора и движение. 

Опорнодвигательный аппарат. Структурно-функциональные единицы 

органов. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Органы чувств, их роль в жизни 

человека. Структурно-функциональные единицы органов. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные 

и безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная 

деятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и социальная 

сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-

логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в 

поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения 

и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Гигиена. Здоровый образ жизни. Инфекционные заболевания. Соблюдение 

санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 



Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 

активность, сбалансированное питание, рациональная организация труда и 

отдыха, чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, 

гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные 

условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ-

инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, 

органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; 

заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными 

переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов, обморожений, 

нарушения зрения и слуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи при неотложных ситуациях. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении 

некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным 

газом, спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного 

аппарата, ожогах, обморожениях, повреждении зрения. 

 

Тема 6. Взаимосвязи организмов и окружающей среды.  

Влияние экологических факторов на организмы. Взаимодействия видов. 

Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов 

к различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных 

видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные 

изменения в живой природе. 

Экосистемная организация живой природы. Экосистемная организация живой 

природы. Роль производителей, потребителей и разрушителей органических 

веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в 

экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. 

Учение о биосфере. Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в 

биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и 

жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, 

влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

 

Тема 7. «Решение тренировочных вариантов ОГЭ».



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование разделов 

программы  

Количество 

часов 

Форма проведения занятия 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

1 

Введение в курс внеурочной 

деятельности «Лестница 

успеха» 

2 

Беседа, работа в группах 

https://fipi.ru/oge  

2 
Биология как наука. Методы 

биологии 
1 

Практическая работа 
Каталог (myschool.edu.ru) 

3 Признаки живых организмов 2 Практикум Каталог (myschool.edu.ru)  

4 
Система, многообразие и 

эволюция живой природы 
18 

Групповое обсуждение, 

тестирование, выполнение 

интерактивного задания, 

практическая работа 

Каталог (myschool.edu.ru) 

5 Человек и его здоровье 7 

Тестирование, выполнение 

интерактивного задания, работа 

в парах 

Каталог (myschool.edu.ru)  

6 
Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды 
2 

Беседа, выполнение 

интерактивного задания 
Каталог (myschool.edu.ru) 

7 
Решение тренировочных 

вариантов ОГЭ 
2 

Тестирование, групповое 

обсуждение 

https://fipi.ru/oge/demoversii-

specifikacii-

kodifikatory#!/tab/173801626-6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34  

  

https://fipi.ru/oge
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/06/05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/06/05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/06/08
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/06/09
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/06/07
https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/173801626-6
https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/173801626-6
https://fipi.ru/oge/demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/173801626-6
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