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Пояснительная записка к плану  

внеурочной деятельности  

МКОУ «Ушакинская СОШ №1» 

 на 2024-2025 учебный год  

для обучающихся 5-9 классов 

 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Назначение плана внеурочной деятельности –   психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (личностных и метапредметных), осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

Нормативно-правовое обеспечение реализации внеурочной деятельности 

осуществляется на основе следующих нормативных документов: 

1. Конвенция ООН о правах ребенка; 

2. Конституция Российской Федерации; 

3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-

20), зарегистрированы в Минюсте России 18 декабря 2020г., регистрационный 

номер 61573); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 29 января 2021г., регистрационный № 62296); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 

03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования"; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования"; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы 
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среднего общего образования"; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-

20); 

14. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

16. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Ушакинская средняя общеобразовательная школа №1»; 

17. Основная образовательная программа муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Ушакинская средняя общеобразовательная 

школа №1» (Рабочая программа воспитания).  

 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, 

в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ основного общего образования; 
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2. совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной среде; 

3. формирование и развитие навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4. повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

5. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление и развитие умений командной работы; 

6. поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7. формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, 

культурных традиций. 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности определяются МКОУ 

«Ушакинская СОШ №1» на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 
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- использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности имеют деятельностный, 

практико-ориентированный характер; предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии, походы, деловые игры, 

соревнования, конкурсы и др. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно-полезные практики и др. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения, 

участвующего во внеурочной деятельности. 

Курсы внеурочной деятельности определены на основе опроса (анкетирования) 

обучающихся и родителей (законных представителей). В некоторых классах 

направления внеурочной деятельности представлены не полностью. В таких 

классах классными руководителями составлены планы воспитательной работы с 

учетом необходимости восполнения недостающих направлений внеурочной 

деятельности. 

 

Направления внеурочной деятельности 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная 
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организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

Целостная система функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности может включать в себя: 

▪ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

▪ внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

▪ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
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несовершеннолетних обучающихся; 

▪ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 

с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы 

и т. д.); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

▪ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении основного общего образования (до 1750 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

-     совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

образовательной организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
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реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 

4 часов, 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

- от 1 до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива 

или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором МКОУ «Ушакинская СОШ 
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№1». 

Продолжительность одного занятия составляет не более 40 минут (в 

соответствии с нормами СанПиН и режимом учебного плана). 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 20 минут для отдыха детей. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой, 

сеткой часов плана внеурочной деятельности, режимом организации внеурочной 

деятельности. 
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План внеурочной деятельности 5-9 классов 

МКОУ «Ушакинская СОШ №1» на 2024 – 2025 учебный год 

 
Направления развития 

личности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в 

неделю/год 

классы 

5  6 7 8 9 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Интеллектуальный клуб 

«Математическая 

грамотность» 

 

 

- 

 

 

1/34 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

История и культура 

Ленинградской земли 

1/34 - - - - 

Математический кружок 

«Олимпиадная математика» 

- - 1/34 - - 

Интеллектуальный клуб 

«Подготовка к олимпиадам 

по обществознанию» 

- - 1/34 - - 

Школьное научное общество 

«Русский язык «на отлично» 

- - - - 1/34 

Объединение «К ОГЭ шаг за 

шагом» 

- - - - 1/34 

Математический кружок 

«Геометрия на плоскости» 

- - - - 1/34 

Биологический клуб 

«Лестница успеха» 

- - - - 1/34 

Учебно-исследовательская и 

проектная деятельность: 

предметные олимпиады, 

конкурсы, деловые игры, 

научное общество обучающихся, 

конференции, познавательные 

лекции. 

Воспитательные мероприятия: 

беседы, тематические классные 

часы, интерактивные экскурсии; 

организация коррекционно-

развивающей деятельности для 

обучающихся с ОВЗ 

Проводят классные руководители, 

учителя-предметники 

Занятия, 

направленные на 

Спортивная студия 

«Спортивные игры» 

2/68 - - - - 
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удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Воспитательные мероприятия: 

спортивно-оздоровительные 

мероприятия: дни здоровья, 

спортивные соревнования, 

подготовка к сдаче 

нормативов ГТО 

Проводят учителя физической 

культуры, классные 

руководители  в рамках 

внеклассных мероприятий 

 Школьный медиацентр 

«Идея» 

- - - 2/68 - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Фестиваль профессий «Россия 

– мои горизонты» 
 

 

 

- 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 
 

 

 

1/34 

Классные часы 

профориентационной 

направленности 

Проводят классные 

руководители, педагог-психолог 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Юнармия» 1/34 - - - - 

Волонтерский отряд 

«Дружба» 

- 1/34 - - - 

Воспитательные мероприятия: 

участие в волонтерском и 

юнармейском движении 

обучающихся, участие в 

мероприятиях «Движение 

Первых», классные часы, 

культпоходы в театр, музей, 

кино, концерты, выставки, 

смотры-конкурсы, фестивали, 

досугово- 

развлекательные акции в 

социуме, экскурсии, проектная 

деятельность, этические, 

тематические беседы, 

концерты, школьные 

праздники, художественно- 

эстетические проекты, 

выставки 

Проводят классные 

руководители, учителя-

предметники, советник 

директора по воспитанию 

 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  "Разговоры о 

важном" 

«Разговоры о важном» В рамках классного 
руководства 

Итого: 4/136 3/102 3/102 3/102 5/170 

18/612 
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