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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Ушакинская средняя общеобразовательная школа № 1» 

Расписание внеурочной деятельности на 1 полугодие 2024-2025 учебного года 

(на основании приказа по школе от 02.09.2024 2024 № 85) 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Рудая Ю.Б 

08:30-09:05 

«Домисолька» 

Рудая Ю.Б 

13:35-14:15 

 (1-4 классы) 

  «Орлята России» 

Рудая Ю.Б. 

10:55-11:35 

«Оранжевый мяч» 

  Нонин А.А. 

13:30-14:10  

(1-4 классы) 

«Шахматы» 

Никулина А.В. 

13:30-14:10 

 (1-3 классы) 

«Оранжевый мяч» 

Нонин А.А. 

13:35-14:15  

(1-4 классы) 

  «Шахматы» 

Никулина А.В. 

14:15-14:55 

 (1-3 классы) 

2
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Суворова Е.Ф. 

08:30-09:10 

 «В мире знаний» 

Суворова Е.Ф. 

12:45-13:25 

«Учимся для жизни» 

Суворова Е.Ф. 

12:55-13:35 

 «Орлята России» 

Суворова Е.Ф. 

12:55-13:35 

«Мы творцы» 

Суворова Е.Ф. 

12:05-12:40 

«Юные друзья 

природы» 

Никулица А.Ю. 

12:55-13:35 

 

«Оранжевый мяч» 

Нонин А.А. 

13:35-14:15  

(1-4 классы) 

  «Оранжевый мяч» 

Нонин А.А.  

13:30-14:10  

(1-4 классы) 

«Шахматы» 

Никулина А.В. 

13:40-14:20 

 (1-3 классы) 

«Домисолька» 

Рудая Ю.Б 

13:35-14:15 

 (1-4 классы) 

  «Шахматы» 

Никулина А.В. 

14:15-14:55 

 (1-3 классы) 
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3
 к

л
а
сс

 

 

 

«Разговоры о 

важном» 

Никулина А.В. 

08:30-09:10 

 

 

«Оранжевый мяч» 

Нонин А.А. 

13:35-14:15  

(1-4 классы)  

 

 

«Юный техник» 

Тарабукин А.В. 

14:15-14:55 

  

 

«Орлята России» 

Сотчихина П.Р. 

12:55-13:35 

  

«Математическая 

грамотность» 

Сотчихина П.Р. 

12:05-12:45 

«Шахматы» 

Никулина А.В. 

13:40-14:20 

 (1-3 классы)  

«Домисолька» 

Рудая Ю.Б 

13:35-14:15 

 (1-4 классы) 

 
 

«Оранжевый мяч» 

Нонин А.А. 

13:30-14:10  

(1-4 классы)  

    «Шахматы» 

Никулина А.В. 

14:15-14:55 

 (1-3 классы)  

4
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Никулина А.В. 

08:30-09:10 

«Финансовая 

грамотность» 

Степанова И.В. 

12:45-13:25 

«Шахматы» 

Никулина А.В. 

12:55-13:35 

  

«Орлята России» 

Никулина А.В. 

12:55-13:35 

«Занимательная 

математика» 

Никулина А.В.  

12:05-12:45 

 «Домисолька» 

Рудая Ю.Б 

13:35-14:15 

 (1-4 классы)  

 

 «Шахматы» 

Никулина А.В. 

13:45-14:25 

 

«Оранжевый мяч» 

Нонин А.А. 

13:30-14:10  

(1-4 классы)  

 «Оранжевый мяч» 

Нонин А.А. 

13:35-14:15  

(1-4 классы)  

 
   

 



3 
 

5
 к

л
а
сс

 
 

«Разговоры о 

важном» 

Базылева Н.М. 

08:30-09:10   

«Юнармия» 

Тарабукин А.В. 

14:15-14:55 

 (5-6 классы)   

 «История и культура 

Ленинградской 

земли» 

Базылева Н.М. 

13:45-15:25  

 

«Олимпиадная 

математика» 

Кудринская И.Ю. 

13:45-14:25 

(5-9 класс) 

 

«Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

14:30-15:10  

(5-9 классы) 

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

 «Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

    Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

6
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Андрианова И.А. 

08:30-09:10  

 

«Юнармия» 

Тарабукин А.В.  

14:15-14:55 

 (5-6 классы)  

 

 «Олимпиадное 

обществознание» 

Роо Т.Ф. 

15:00-15:40 

(6-9 класс) 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Андрианова И.А.       

13:30-14:10 

«Олимпиадная 

математика» 

Кудринская И.Ю. 

13:45-14:25 

(5-9 класс) 

«Математическая 

грамотность» 

Андрианова И.А. 

14:30-15:10  

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

 «Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

14:30-15:10  

(5-9 классы) 

   Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 
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7
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Кудринская И.Ю. 

08:30-09:10  

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Подготовка к 

олимпиадам по 

обществознанию» 

Роо Т.Ф. 

15:00-15:40 

(6-9 класс) 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кудринская И.Ю. 

13:30-14:10  

«Олимпиадная 

математика» 

Кудринская И.Ю. 

13:45-14:25 

(5-9 класс) 

 

«Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

14:30-15:10  

(5-9 классы 

  «Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

    Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

8
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Степанова И.В. 

08:30-09:10 

 

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Олимпиадное 

обществознание» 

Роо Т.Ф. 

15:00-15:40 

(6-9 класс) 

«Россия – мои 

горизонты» 

Степанова И.В. 

14:15-14:55 

«Олимпиадная 

математика» 

Кудринская И.Ю. 

13:45-14:25 

(5-9 класс) 

«Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

14:30-15:10  

(5-9 классы) 

  «Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

 

    «Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 



5 
 

9
 к

л
а
сс

 

«Разговоры о 

важном» 

Нагурная Е.М. 

08:30-09:10 

 

«Геометрия на 

плоскости» 

Кудринская И.Ю. 

14:15-14:55 

«К ОГЭ шаг за 

шагом» 

Нагурная Е.М. 

14:15-14:55 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

Нагурная Е.М. 

14:15-14:55 

«Олимпиадная 

математика» 

Кудринская И.Ю. 

13:45-14:25 

(5-9 класс) 

 

«Русский язык на 

«отлично» 

Нагурная Е.М. 

14:30-15:10 

 

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Олимпиадное 

обществознание» 

Роо Т.Ф. 

15:00-15:40 

(6-9 класс) 

 

«Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Лестница успеха» 

Золотухина А.Э. 

13:45-14:25 

«Спортивные игры» 

Нонин А.А. 

14:30-15:10  

(5-9 классы) 

  

 

 «Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

    Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

1
0

 к
л

а
сс

 «Разговоры о 

важном» 

Роо Т.Ф. 

08:30-09:10 

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Роо Т.Ф. 

14:15-14:55 

Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

 

 
 

  «Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 



6 
 

1
1

 к
л

а
сс

 «Разговоры о 

важном» 

Роо Т.Ф. 

08:30-09:10  

«Медиацентр «Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

«Шаг за шагом к 

ЕГЭ» 

Кудринская И.Ю. 

14:30-15:10 

«Россия – мои 

горизонты» 

Роо Т. Ф. 

14:15-14:55 

Медиацентр 

«Идея» 

Сотчихина П.Р. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 
 

  
  

«Волонтерство» 

Никулина А.В. 

15:00-15:40 

(5-9 классы) 

 

 

 

 
 


